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Koulutusta Pron jasenille kevaalla 2024

Tervetuloa
oppimaan ja oivaltamaan
koulutuksiimme seka
hakemaan virtaa tyoelamaan
ja arkeen. Jisenkoulutuksiin Loydat tistad kalenterista
ovat tervetulleita kaikki lisatietoja ilmoittautumisesta

kaytannon ohjeita koulutuksista.
Kaikki Pron koulutukset loydat myos

Pron tapahtumakalenterista.

Taalta loydat myos
ilmoittautumisohjeet Pron
tukemiin avoimen yliopiston
opintoihin ja tietoa
Pron jasenilleen tarjoamista
urapalveluista.



https://pro.etapahtuma.fi/fi-fi/Tapahtumakalenteri/Tapahtumakalenteri-Julkinen

Pron jasenkoulutukset

Palautumista
ja hyvinvointia kevaaseen

Kevaan tuhti hyvinvointipaketti tarjoaa webinaareja
seka taukotuokioita ja kehonhuoltoa tyépaivan
lomaan. Tutustu ja ilmoittaudu mukaan!

Webinaarit palautumisen tueksi

Ymmarra hermostoasi - tue palautumista

Kestamme paljonkin kuormitusta, kunhan keholla
ja mielella on mahdollisuus palautua riittavasti.
Palautumisen perustietoa on hyva ymmarrys oman
hermoston kiehtovasta toiminnasta. Kdymme
kansantajuisesti lapi perinteisen ndkemyksen seka

sita haastavan polyvagaalisen teorian. Tutustumme
vagushermon toimintaan elimistdssa seka konk-
reettisiin keinoihin, joilla voimme tasapainottaa
hermostoa ja edistaa palautumista arjessa.

Kouluttaja: Kati Boijer-Spoof Heikinheimo,
tybhyvinvointivalmentaja, mindfulness-ohjaaja,
Auktorisoitu Personal Trainer (APT®) erikoistumis-

alueina palautuminen ja ravitsemus

Ajankohta: 6.2. klo 8.30-9.00

Mita jokaisen tulisi tietda aivoergonomiasta

Fyysinen ergonomia on jo pitkaan ollut osa
terveellista ja turvallista tydpaivaa, vaan miten on
aivoergonomian laita? Tunnistako kognitiivisen
kuormittumisen lahteet ja kumuloituvan rasituk-
sen merkit? Osaatko muokata tydymparistdasi ja
tydtapojasi aivoystavallisempaan suuntaan? Poimi
tasta webinaarista itsellesi vinkit virkedmpaan
ty6paivaan!

Kouluttaja: Riikka llmivalta, tyofysioterapeutti,
Aivotydagentti

Ajankohta: 5.3. klo 8.30-9.00



Hengityksesta hyvaa oloa
- hengitystekniikat palautumisen tyokaluna

Hengittdminen on helppoa, hengitdmmehan
aamusta iltaan. Silti saattaa tuntua silta, etta
hengitys on pinnallista tai jaykkaa, jolloin meidan on
vaikea rentoutua. Tassa webinaarissa kuulet, voiko
hengittaa "oikein” tai "vaarin” seka miten pystymme
vaikuttamaan omaan mielentilaamme hengityksen
avulla. Kokeilemme useita erilaisia hengitysteknii-
koita ohittamatta, mihin tutkimustietoon tai empiiri-
seen kokemukseen ne perustuvat.

Kouluttaja: Kati Boijer-Spoof Heikinheimo,
tydhyvinvointivalmentaja, mindfulness-ohjaaja,
Auktorisoitu Personal Trainer (APT®) erikoistumis-
alueina palautuminen ja ravitsemus

Ajankohta: 2.4. klo 8.30-9.00

Liikunta ja palautuminen
- tutkimustieto hyotykayttoon

Liikunta-aktiivisuudella seka paremmalla
fyysisella kunnolla ja kehonkoostumuksella on
yhteys ty6paivan aikaiseen stressiin ja seuraa-
van yén palautumiseen. Miten liikunta-aktiivi-
suutta kannattaa kerryttaa, kun tavoitteena on

parempi palautuminen? Vinkkeja palautumisen
kaynnistamiseen niin tydépaivan aikana kuin sen
ulkopuolella.

Kouluttaja: Riikka limivalta, ty6fysioterapeutti,
liikunnan ohjaaja, Liikkuva Tauko® -konseptin
kehittaja

Ajankohta: 7.5. klo 8.30-9.00

Taukotuokiot tyopaivaasi

Ota tauko tydhosi Virkisterin ohjaajien kanssa. Viikoit-
taisessa Liikkuvassa/Palauttavassa Tauossa® pure-
taan mielen ja kehon jumeja ja tuetaan palautumistasi.
Taukotuokioiden sisallét vaihtelevat viikoittain.
Ohjelma painottuu palautumista tukevien webinaari-
en kuukauden teeman mukaan seuraavasti:

Helmikuu ja huhtikuu: Palauttava Tauko™
-Lempeita venytyksia, silmajumppaa,
keskittymis- ja rentoutusharjoituksia

Maaliskuu ja toukokuu: Liikkuva Tauko® - fyysisesti
aktiivista taukoliikuntaa istuen tai seisten.

Ajankohta: Livestream tiistaisin 9.1.-11.6. klo 14.
Tuokion kesto 10 minuuttia.



Taukotuokiot tallennetaan ja niista kertyy tallen-
nekirjasto, jonka saat kayttdosi. Ei siis haittaa, jos
et joka kerta paase mukaan livetoteutukseen.

Ohjaajina Riikka limivalta ja Kati Boijer-Spoof
Heikinheimo Virkisterilta.

lImoittaudu nyt koko kevaan taukotuokioihin
kerralla.

HUOM! limoittautumisen vahvistusviestissa saat
linkin livestriimeihin. Muista merkata tapahtumat

linkkeineen kalenteriisi saatuasi vahvistusviestin.

Virkistava ja palauttava kehonhuolto

Istumatydn vastalaake! Lisaa liikkuvuutta tieto-
tydn jaykistamalle keholle. Tunneilla hyédynnetaan
eri kehohuoltomenetelmien parhaita paloja, ml.
pilates, jooga ja syvavenyttely. Sopii myos tukit-
reeniksi rankemmalle kuntoilulle.

Ajankohta: Livestream keskiviikkoisin
10.1.-5.6. klo 11.30-11.55.

Toteutukset tallennetaan ja niista kertyy tallenne-
kirjasto, jonka saat kaytt6osi. Ei siis haittaa, jos et
joka kerta paase mukaan livetoteutukseen.

Ohjaajina Riikka limivalta ja Kati Boijer-Spoof
Heikinheimo Virkisterilta.

Tauota tydpaivaasi ja ota kayttddsi viikoittainen
virkistava ja palauttava kehonhuolto.

lImoittaudu nyt koko kevaan taukotuokioihin
kerralla. HUOM! lImoittautumisen vahvistusvies-
tissa saat linkin livestriimeihin. Muista merkata
tapahtumat linkkeineen kalenteriisi saatuasi
vahvistusviestin.



Parempaa tyopaivaa

Jos kaipaat tydpaivaasi jotain uutta, ovat nama
webinaarit juuri sinulle. Paaset tutustumaan tybarjen
estetiikkaan ja l0ytamaan keinoja kirkastaa arkeasi.
Opit myds pitamaan parempaa huolta aivoistasi ja
mielestasi arjen keskella.

Tyoarjen estetiikka - virittaydy ihmeille
jailolle tyoelamassa!

Kouluttaja: Johanna Kiesilainen-Riihela (KTM, OTM,
VT), tybymparistojen ja tydnteon tapojen luova
uudistaja, ratkaisukeskeinen ja energisoiva coach
seka aistikokemuksia vaaliva visualisti. Johannan
pyrkimyksena on luoda kauneutta ja kukoistusta
tybelamaan.

Ajankohta: torstai 15.2. klo 11.30-12.15

Mielen hyvinvointi ja aivojen palautuminen

Tydelamassa on totuttu joko painamaan sata lasis-
sa tai vetamaan henkea vuorotteluvapaalla. Tyoar-
jen estetiikka tarjoaa naiden kahden aaripaan
valiin vaihtoehdon - uudenlaisen nakdkulman,
jonka avulla tydnteko voi olla samaan aikaan seka
nautinnollista etta tehokasta. TyOarjen estetiikka
on taitoa ndhda tavallisessa erityista. Sen avulla
on mahdollista luoda omanlaista tyoarkea. Siina
otetaan aistit apuun ja virittdydytaan kauneudelle!

Webinaarissa esitelldan 12 helppoa tydarjen
kauneusrutiinia, joilla saa vaivattomasti tydarkeen
pienta saihketta. Tuloksena tasta on tutkitusti
hyvinvointia ja luovuutta. Tule lounaswebinaariimme
kuulemaan uusista raikkaista nakokulmista tydar-
keesi ja hakemaan konkreettisia vinkkeja tydarjen
muotoiluun. Webinaari sisaltaa valmennuksellisia
harjoitteita, tarinoita, esimerkkeja seka tutkimustie-
toa innostavasti kerrottuna.

Aivojen palautuminen ja mielen hyvinvointi ovat
tiiviisti yhteydessa toisiinsa. Rentoutuminen, terveet
elamantavat ja stressinhallinta tukevat aivojen pa-
lautumista ja edistavat mielen hyvinvointia. Liiallinen
stressija ylikuormitus taas heikentavat aivojen toimin-
takykya ja voivat vaikuttaa myds mielenterveyteen.

Webinaarissa saat lisaa ymmarrysta, tietoa ja tyokalu-
ja aivojen ja mielen tarpeet huomioivaan arkeen.

Kouluttaja: Nina Uusitalo. Nina on neuropsykolo-
gian erikoispsykologi, PsL, urheilupsykologi (sert.),
kouluttaja, tydnohjaaja ja hyvinvointivalmentaja. Nina
on prolaisille tuttu kouluttaja verkkovalmennuksista
Armoa aivoille seka Kauniit ja rohkeat aivot.

Ajankohta: ti 26.3. klo 17.00-18.00



Demokratia ja vaikuttaminen

Opi tunnistamaan informaatiovaikuttaminen, paivita
tietosi EU-paatoksenteosta, ja innostu kansalaisvai-
kuttamisen taidoista. Webinaarit tarjoavat kaytan-
ndén tydkaluja informaatiolukutaitoon, EU-vaikut-
tamiseen ja jokaisen kansalaisen vaikuttamisen
mahdollisuuksiin. Opi vaikuttamaan ja muuta
maailmaa - yksi allekirjoitus, dani tai teko kerrallaan!

EU-paatokset, tyoelama
ja kansalaisvaikuttaminen

EU-parlamenttivaalit lAhestyvat. TAssa webinaaris-
sa paaset paivittdmaan tietosi EU:n paatdksente-
osta ja kansalaisvaikuttamisen mahdollisuuksista.
Webinaarissa tarkastellaan erityisesti EU-paatos-
ten vaikutusta suomalaiseen tydelamaan. Paatok-
sentekokoprosessiin tutustutaan ajankohtaisten
esimerkkien kautta.

Enta toimiiko demokratia - voiko yksittainen
kansalainen saada aanensa kuuluviin EU:n tasolla?
Aanestamalla voit vaikuttaa, mutta vaihtoehtoja
on muitakin. Webinaarissa kuulet, mita tarkoittaa
eurooppalainen kansalaisaloite, ja miten voit olla
yhteydessa paatdksentekijoihin vaikka kotisohval-
ta kasin.

Webinaarissa pohditaan myds sita, milta tuleva
EU-parlamentin kokoonpano nayttaa ja kuulet
Pron vaalitavoitteet.

Kouluttajana johtaja Susanna Salovaara,
FinUnions ja kehittamispaallikk® Matti Koskinen,
Ammattiliitto Pro. FinUnions on suomalaisten
palkansaajakeskusjarjestdjen SAK:n ja STTK:n
EU-edustusto Brysselissa.

Ajankohta: 7.3. klo 17.00-18.00

Pysahdy, harkitse, tarkista
- opi tunnistamaan informaatiovaikuttaminen

Opi tunnistamaan virheet, valheet ja juorut. Tule
mukaan koulutukseemme, jossa opit tunnista-
maan informaatiovaikuttamisen ja valeuutiset.
Meihin kaikkiin kohdistuu vaikuttamista jatkuvasti,
ja erityisesti vaalien alla. Koulutuksessa kuulet,
millaista vaikuttamista Suomessa on tapahtunut
edellisten vaalien aikana, ja mihin erityisesti kan-
nattaa jatkossa kiinnittaa huomiota sosiaalisessa
mediassa.

Kuulet myoés, miten deepfake-huijauksia voi
tunnistaa - saat yleispatevia neuvoja siihen, miten
kuvia, videoita ja ddninauhoja voi tarkistaa.



Kansalaisvaikuttamisen taidot addressin
allekirjoittamisesta kansanliikkeen
perustamiseen

Koulutuksesta saat mukaasi kaytannédn tydkaluja
ja neuvoja, jotka auttavat sinua tunnistamaan
itseesi kohdistuvaa vaikuttamista ja nain paranta-
maan informaatiolukutaitoasi.

Tiesitko, ettd on monia tapoja vaikuttaa paatok-
sentekoon, niin muodollisia kuin epamuodollisiakin
keinoja? Paljon voi tehda minuutissa, ja silloin kun
sisainen aktivisti iskee voi saada suuria aikaan.

Kouluttaja: FM Pipsa Havula on freelance-toi-
mittaja, faktantarkistaja ja Faktabaarin vastaava
toimittaja.

Faktabaari on vuonna 2014 perustettu poliitti-
sesti sitoutumaton ja kaikille avoin faktantarkis-
tuspalvelu, jonka missiona on edistaa fakta-
pohjaista julkista keskustelua ja lisata ihmisten
digitaalista informaatiolukutaitoa. Faktabaari on
palkittu toiminnastaan useasti, viimeksi tiedon-
julkistamisen valtionpalkinnolla (2023) ja Alfred

Kordelinin palkinnolla (2023). Faktabaariin helmi-
kuussa 2022 mukaan tullut Havula on perehtynyt

erityisesti erilaisten kuva- ja videohuijausten
tunnistamiseen, faktantarkistukseen seka
digitaalisen informaatiolukutaidon ja faktantar-
kistustaitojen opettamiseen journalisteille ja
muille Faktabaarin sidosryhmille koulutusten ja
videotuotannon kautta.

Ajankohta: tiistai 9.4. klo 17.00-18.00

Webinaarissa:

Otat haltuun viralliset kansalaisvaikuttamisen
keinot, esimerkiksi kansalaisaloitteet,
vaaleihin osallistuminen ja ddnestaminen seka
yhdistystoiminta.

Tutustut mielipidevaikuttamisen eri
ulottuvuuksiin, kuten somen kayttdon,
yhteydenottoihin mediaan ja paattajiin,
mielipidekirjoitusten kirjoittamiseen,
kansanliikkeen perustamiseen seka
mielenosoituksiin ja tempauksiin. Esittelemme
kaytannon esimerkkeja ja kannustamme
osallistujia Il6ytamaan oman adanensa.

Kuulet Pron tuoreet suunnitelmat alueellisesta
vaikuttamisessa ja saat keinoja kaytannon
vaikuttamistyohon kolmella eri tasolla:
paattajiin vaikuttaminen kunnissa ja
hyvinvointialueilla; jasenvaikuttaminen omalla
tydpaikalla ja yhdistyksissa, seka yleiseen
mielipiteeseen vaikuttaminen.



Mukaasi saat vinkit kolmeen vaivattomimpaan
vaikutuskeinoon - ja kolmeen keinoon silloin, kun
olet valmis panostamaan enemman!

Kouluttajat: Pauliina Seppala on yhteiskuntatie-
teilija, joka on toiminut niin freelance-toimittajana,
alustayrittajana ja aktivistina kuin viestintateh-
tavissa. Hanet tunnetaan erityisesti sosiaalisen
median kautta luomistaan yhteisoéista. Han on
ideoinut muun muassa Siivouspaiva-kierratysta-
pahtuman, Mesenaatti.me -joukkorahoitusalustan
ja yhtena kolmesta Citymaalaiset-elamantapab-
randin niille, jotka haluavat elaa seka maaseudulla
etta kaupungissa. Seppala uskoo, ettd Suomi
tarvitse enemman intoa seka erilaisten ihmisten
kohtaamisia.

Pron aluevaikuttamisen suunnitelmista kertoo alue-
vaikuttamisen asiantuntija Juha Kahara. Juha on
koulutukseltaan yhteis6pedagogi. Han on aikaisem-
min toiminut Pron yhdistystoiminnan asiantuntijana
ja hanella on laajaa kokemusta niin jarjestd- kuin
yhteiskunnallisesta vaikuttamisesta.

Ajankohta: tiistai 16.4. klo 17.00-18.15

Paivita tyoelamataitojasi

Naissa webinaareissa perehdytaan kahteen
tarkeaan tydelamataitoon, joita voisi melkeinpa
sanoa nykypaivan kansalaistaidoiksi. Niista on
hy6tya muuallakin arjessasi. Ota haltuun teko-
alyn turvallinen ja tehokas kayttd IT-Kimmon ja
#Al-Kimmon kanssa ja hae vinkit onnistuneisiin
neuvotteluihin arjessa ja tyossa.

Tekodly arjessa ja tyossa

Koulutuksessa kasitellaan tekoalyn kehitysta,
nykykayttda ja tulevaisuuden suuntauksia: mihin
kaikkeen tekoalya voidaan jo nyt hyédyntaa, enta
tulevaisuudessa? Pureudumme myos tekoalyn
riskeihin ja niiden hallintaan ja siihen, kuinka toimit
tekoalyn kanssa turvallisesti.

Kouluttajamme #AIl-Kimmo jakaa henkilokohtaisia
kokemuksiaan tekoalyn hyédyntamisesta arjessa
ja tyOssa. Lisaksi saat vinkkeja siita, miten paasta
alkuun tekoalyn kaytdssa, millaisia palveluita on
olemassa ja kuinka niita kannattaa hyddyntaa.

Tule mukaan innostavaan koulutukseen oppimaan
turvallisen ja tehokkaan tekoalyn kaytén salat!
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Kouluttaja: Kimmo Rousku, Tietoturva ry hallituk-
sen varapuheenjohtaja ja kouluttaja, joka toimii
Digi- ja vaestdviraston digitaalisen turvallisuuden
johtoryhman paasihteerina. Kimmo tunnetaan
sosiaalisessa mediassa ja julkisuudessa myos
IT-Kimmona, ja usein hanella on kerrottavana mita
uskomattomin ja opettavin tarina. Nyt tekoalykou-
lutuksiin han tuo mukaan myos #Al-Kimmon, joka
tulee auttamaan ja kertomaan tekoalyn mahdolli-
suuksista turvallisesta kaytdsta.

Ajankohta: tiistai 12.3. klo 17.00-18.30

Tyoarjen neuvottelutilanteet

Tunnistatko, missa moninaisissa ty6elaman arjen
tilanteissa tarvitset neuvottelutaitoja? Enta
osaatko valmistautua neuvottelutilanteisiin?
Neuvottelutaito on kansalaistaito, jota voi oppia
ja harjoitella. Hyvaan alkuun paaset webinaa-
rissamme, jossa saat vinkkeja siita, millaisissa

tilanteissa neuvottelutaidoista on hydtya ja
miten neuvotteluihin kannattaa valmistautua - ja
opit, miten valttaa pahimmat mokat neuvottelu-
tilanteissa.

Webinaarin sisalto:

e Onnistuneen neuvottelun elementit tydssa ja
arjessa.

e Case-esimerkit:
Hankalan asian puheeksi ottaminen.
Omat palkkaneuvottelut.

Kouluttaja: juristi, tietokirjailija ja vaitoskirjatutkija
Lottaliina Pokkinen. Lottaliina on ammattineuvot-
telija, joka auttaa maamme eturivin taiteilijoita hei-
dan sopimusneuvotteluissaan. Neuvottelutaitoja
Lottaliina on opiskellut mm. Harvardin yliopistossa.
Hanen viimeisin tietokirjansa kasitteli altavastaa-
jan neuvottelutaitoja (Altavastaajan neuvotteluo-
pas, Johnny Kniga 2023).

Ajankohta: torstai 21.3. klo 17.00-18.15



Medlemsutbildning
pa svenska, varsagod!

Pa varen erbjuds tva medlemsutbildningar
pa svenska. Utbildningarna genomfors av var
samarbetspartner TJS Studiecentral.

DEIl i notskarl - Arbetsliv ar for alla

Pensionsinfo

| det har utbildningen lar du dig vad DEl innebar.
Uttrycket kommer frdn engelskans Diversity,
equity och inclusion. P4 svenska kan vi saga att,
det géller att ta hansyn till mangfald, inklusion och
rattvisa inom arbetsgemenskapen. DEI ger nytta
at oss alla och i den har utbildningen lar du dig
varfor det blir sa.

Forelasare: Maija Winter har specialiserat sig
inom manniskonara teman, som DEI-konsultering.
Hon utfor arbete till utbildningstjanster for Gantsi
Consulting Oy.

Webbinarium 20.3. kl. 9.00-10.00

| det har utbildningen lar du dig vad som hander
det vid pensionering, vilka olika pensionsformer
det finns, hur gammal man ska vara och hur arbet-
spensionen beraknas. Har kan man ocksa fa svar
pa egna fragor.

Forelasare: Anna-Stina Toivonen, utbildningsspe-
cialist pa Pensionsskyddscentralen.

Webbinarium 15.5. kl. 17.00-18.30



Kaytannon ohjeita Pron toteuttamiin jasenkoulutuksiin

limoittautuminen

Paaset ilmoittautumaan koulutuksiin Pron
tapahtumakalenterin kautta. Tieto ilmoittautu-
misestasi tallentuu ilmoittautumisjarjestelmassa
omiin koulutustietoihisi. Koulutukset ovat prolaisil-
le maksuttomia.

Muistathan, etta ilmoittautumisesi on sitova. Jos et
siis paasekaan mukaan koulutukseen, peruuta il-
moittautumisesi. Voit peruuttaa ilmoittautumisesi
jarjestelmassa niin kauan kuin ilmoittautumisaika
koulutukseen on kaynnissa. Peruuttamatta jaanyt
koulutuspaikka voi olla pois toiselta koulutukseen
ilmoittautujalta.

lImoittautumisajan paattymisen jalkeen voit perua
osallistumisesi sahkdpostilla (koulutus@proliitto.fi)
tai soittamalla 09 172 731/Pron koulutuspalvelut.
Jos peruutuksen syyna on akillinen sairastuminen,
ilmoita siitd mahdollisimman pian koulutuspalve-
luihin ja voit myohemmin tarvittaessa toimittaa
laakarintodistuksen asiasta.

Koulutusten toteutus

Pron jasenkoulutukset kevaalla 2024 toteutetaan
webinaareina. Koulutuskohtaiset tiedot I6ydat
kunkin koulutuksen kohdalta eTapahtumasta. Tar-
kemmat osallistumisohjeet ja linkit saat sdhkdépos-
tiisi ennen koulutusten kaynnistymista.

Webinaareihin voit osallistua myés alypuhelimella.
Laita kuulokkeet korville ja osallistu kotisohvalta
tai kavelylenkilta kasin. Webinaareissamme on
aina mahdollisuus esittaa kysymyksia ja komment-
teja kouluttajalle - ota siis kaikki irti koulutuksista
ja osallistu keskusteluun.

Kohdataan koulutuksissa, opitaan yhdessa!


https://pro.etapahtuma.fi/fi-fi/Tapahtumakalenteri/Tapahtumakalenteri-Julkinen
https://pro.etapahtuma.fi/fi-fi/Tapahtumakalenteri/Tapahtumakalenteri-Julkinen

Praktiska anvisningar for medlemsutbildningar ordnade av Pro

Anmalan

Du kan anmala dig till utbildningarna genom
Pros evenemangskalender. Informationen om
din anmalan sparas i anmalningssystemet under
dina utbildningsuppgifter. Utbildningarna ar
kostnadsfria fér Pro-medlemmar.

Kom ihag att din anmalan ar bindande. Om du
inte kan delta i utbildningen, vanligen avboka din
anmalan. Du kan avboka din anmalan i systemet
sa lange anmalningstiden pagar. En ej avbokad
plats kan hindra en annan medlem fran att delta i
utbildningen.

Efter anmalningstidens slut kan du avboka ditt
deltagande per e-post (koulutus@proliitto.fi) eller
genom att ringa 09 172 731/Pros utbildningstjanster.
Om orsaken till avbokningen ar plotslig

sjukdom, meddela detta sa snart som mojligt till
utbildningstjansterna och du kan senare vid behov
skicka in ett lakarintyg.

Genomforande av utbildningarna

Pro-medlemsutbildningarna varen 2024 kommer
att genomfdras som webbinarier. Du hittar specifik
information om varje utbildning p& eTapahtuma.
Narmare anvisningar och lankar for deltagande
skickas till din e-post innan utbildningarna startar.

Du kan delta i webbinarierna aven med en
smarttelefon. Satt pd hérlurarna och delta fran
hemsoffan eller under en promenad. | vara
webbinarier finns alltid mojlighet att stalla fragor
och ge kommentarer till utbildaren - sa dra nytta
av utbildningarna och delta i diskussionen.

Vi ses under utbildningarna, lat oss lira oss
tillsammans!


https://pro.etapahtuma.fi/fi-fi/Tapahtumakalenteri/Tapahtumakalenteri-Julkinen

Pro tukee opintojasi

avoimessa yliopistossa

Voit opiskella Pron tuella Helsingin aikuisopiston/
Aktiivi-instituutin kautta toteutettavia avoimen
yliopiston opintoja. Ne sopivat kaikille iasta ja poh-
jakoulutuksesta riippumatta. Opinnot soveltuvat
ammattitaidon yllapitamiseen, uuden uran alkuun,
eri tieteenaloista kiinnostuneille seka oppimisen
iloa ja oivalluksia etsiville. Opinnot on suunniteltu
siten, ettd ne on mahdollista suorittaa tydn ohessa
monimuoto- tai verkko-opintoina.

Tutustu tarjolla oleviin opintoihin taalla:

PRO | Helsingin aikuisopisto (helao.fi). Linkista
16ydat myds kaytanndn ohjeita ja paaset ilmoit-
tautumaan sinua kiinnostaviin opintoihin. Kevaalla
2024 kaynnistyvissa opinnoissa Pro tukee sadan
jasenen opintoja maksamalla 75 % opintomak-
susta (yliopistot perivat kirjautumisen yhteydessa
rekisterditymismaksun, joka ei kuulu tuen piiriin).
limoittautuminen sulkeutuu, kun kiintimme on
taynna. Jos olet ty6tdn tydhakija, tarkista TE-toi-
mistosta vaikuttaako opiskelu tyéttdmyystukeesi.

Lisatietoja: anne.teittinen@proliitto.fi



https://helao.fi/pro/
mailto:anne.teittinen%40proliitto.fi?subject=

Nostetta tyouralle:
Pro Noste -uraportaali

2024 Pro Noste tarjoaa Pron jasenille vinkkeja

ja ratkaisuja tyéhon, uralle, tydnhakuun ja
hyvinvointiin. Pro Noste -uraportaalin kautta voit
saada kayttodsi henkildkohtaisen uravalmentajan,
jolta saat neuvoja tyourasi eri vaiheissa. Sielta
|6ydat myds laajan videokirjaston ja paljon muuta
hyodyllistd omalla urallasi kehittymisen tueksi.

Pro Nosteen kautta voit osallistua myds moniin
kiinnostaviin webinaareihin tai katsoa niita
jalkikateen tallenteina. Vuoden 2024 webinaareissa
voit perehtya perusteellisesti tekoalyn
mahdollisuuksiin, kehittaa johtamistaitojasi tai
lisata hyvinvointiasi.

Pro Nosteen webinaarit pidetaan keskiviikkoisin
klo 18-19. Kevaan webinaarit kdynnistyvat 17.1.
liImoittaudu webinaareihin Pro Noste -uraportaalin
kautta urapalvelut.fi/pro. Ellet ole aiemmin
kirjautunut palveluun, 16ydat sivulta ohjeet
kayttajatunnuksen luomiseen.


https://www.urapalvelut.fi/pro

koulutus@proliitto.fi
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