Koulutus-
kalenteri



Tervetuloa oppimaan ja oivaltamaan
koulutuksiimme seka hakemaan
virtaa ty6elamaan ja arkeen.
Jasenkoulutuksiin ovat tervetulleita
kaikki Pron jasenet.

Loydat tasta kalenterista lisatietoja
koulutuksista, ilmoittautumisesta
ja muista kdytannon ohjeista. Kaikki
Pron koulutukset léydat myds Pron
tapahtumakalenterista.

Taalta 1éydat myos ilmoittautumis-
ohjeet Pron tukemiin avoimen
yliopiston opintoihin ja tietoa Pron
jasenilleen tarjoamista urapalveluista.
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Palautumista
ja hyvinvointia
svksyyn

¢ @

Svksyn tuhti hyvinvointipaketti
tarjoaa webinaareja palautumisen
tueksi seka taukotuokioita ja
kehonhuoltoa ty6pdivan lomaan.
Tutustu ja ilmoittaudu mukaan!




Psvkologinen
palautuminen
ja tyosta
irrottautuminen

Mita psykologisella
palautumisella tarkoitetaan ja |
miksi se on tarkeaa?

Millaiset tekijat edistavat
tyosta palautumista ja mitka
puolestaan haittaavat sitad?
Mistd palautumisen tarpeen
tunnistaa tai misté tietas, etta
on riittédvan hyvin palautunut?
Vinkit palautumisen
kdynnistamiseen jo tydpéaivan

atkana Riikka Ilmivalta, Virkisteri
tyofysioterapeutti, Aivotydagentti

Kouluttuja

Ajankohta: 3.9.

klo 8.30-9.00
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Trendikas

kylmaaltistus -
eri menetelmat |
ja vaikutukset -

Avantobuumi jatkaa jylldadmistédan. Mik- A
si ihmiset ympéari maailman - ja eten-

kin suomalaiset - ovat hullaantuneet

kylmasta? Saanndllisella kylmaaltis-

tuksella sanotaan olevan monenlaisia

positiivisia vaikutuksia fyysiseen tervey-

teen ja hermoston palautumiseen. Mita ‘
tutkimusten pohjalta tiedet&an? Miten

kylmaaltistusta kannattaa harjoittaa ja

sopiiko se kaikille? Ent4 jos ei voi tai

halua menna avantoon - onko muita ta-

poja hyddyntaa kylmaa? Laita villasukat Kouluttuja

jalkaan ja tule kuulolle!

Kati Boijer-Spoof
Heikinheimo, Virkisteri

Kati on ty6hyvinvointivalmentaja, mind-
fulness-ohjaaja, Auktorisoitu Personal
Trainer (APT®) erikoistumisalueina palau-
tuminen ja ravitsemus

Ajankohta: 1.10.
klo 8.30-9.00

Ilmoittaudu
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Palautumista ©
tukevat rutiinit
arjessa

Vuoden 2024 ajan olemme perehtyneet
palautumisen tarkeyteen ja opetelleet
hermostoa tasapainottavia taitoja. Vuo-
den viimeisessd webinaarissa vedamme
yhteen vuoden teemoja ja poimimme 2
parhaat vinkit omaan arkeen. Tervetuloa

mukaan tekem&an oma suunnitelmasi
arjen palautumisen varmistamiseksil!

Kouluttuja

Kati Boijer-Spoof
Heikinheimo, Virkisteri

Kati on ty6hyvinvointivalmentaja, mind-
fulness-ohjaaja, Auktorisoitu Personal
Trainer (APT®) erikoistumisalueina palau-
tuminen ja ravitsemus

Ajankohta: b.11.

klo 8.30-9.00
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Taukotuokiot

tyopaivaasi

Ota tauko tyohoési Virkisterin ohjaajien
kanssa. Viikoittaisessa Liikkuvassa/Pa-
lauttavassa Tauossa® puretaan mielen ja
kehon jumeja ja tuetaan palautumistasi.
Taukotuokioiden sis&llét vaihtelevat
viikoittain. Ohjelma painottuu soveltuvin
osin palautumista tukevien webinaarien
kuukauden teeman mukaan.

Taukotuokiot tallennetaan ja niista ker-
tyy tallennekirjasto, jonka saat kayttdosi.
Ei siis haittaa, jos et joka kerta paase

mukaan livetoteutukseen.

IImoittaudu nyt koko syksyn tauko-
tuokioihin kerralla.

HUOM! Ilmoittautumisen vahvistusvies-
tissa saat linkin livestriimeihin. Muista

merkata tapahtumat linkkeineen kalente-
riisi saatuasi vahvistusviestin

Ajankohta:
livestream
tiistaisin
13.8-17.12.

klo 14.00-14.10

Ohjaajina

Riikka Ilmivalta ja Kati
Boijer-Spoof Heikinheimo
Virkisterilta.

Ilmoittaudu
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Virkistava ja
palauttava
kehonhuolto

Istumatydn vastaldéke! Lis&da liikkuvuutta tie-
totyon jaykistdmalle keholle. Tunneilla hyddyn-
netdan eri kehohuoltomenetelmien parhaita
paloja, mukaan lukien pilates, jooga ja syvave-
nyttely. Sopii myés tukitreeniksi rankemmalle
kuntoilulle.

Toteutukset tallennetaan ja niisté kertyy
tallennekirjasto, jonka saat kayttédsi. Ei siis
haittaa, jos et joka kerta paase mukaan liveto-
teutukseen.

Tauota tyOpédivaasi ja ota kayttdodsi viikoit-
tainen virkistéva ja palauttava kehonhuolto.
IImoittaudu nyt koko syksyn taukotuokioihin
kerralla.

HUOM! Ilmoittautumisen vahvistusviestissa
saat linkin livestriimeihin. Muista merkata

tapahtumat linkkeineen kalenteriisi saatuasi
vahvistusviestin.

Ajankohta:
livestream
keskiviikkoisin
14.8-18.12.
klo 11.30-11.55.

Ohjaajina

Riikka Ilmivalta ja Kati
Boijer-Spoof Heikinheimo
Virkisterilta.

Ilmoittaudu
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Kohti
parempaa
tyoarkea
-webinaarisarja

Neljan webinaarin kokonaisuus johdat-
taa osallistujat rakentamaan toimivaa ja
hyvinvoivaa tydarkea niin tyéyhteis6jen
kuin yksiléidenkin nakdékulmasta. Kahdes-
sa ensimmaisessa webinaarissa keski-

tytdan hyvan tydyhteisdn ja vuorovaiku- Kouluttuja

tuksen kehittidmiseen. Kaksi viimeist4 Peter Peitsalo

webinaaria kohdentuu itsensé johtami- toimii erityisasiantuntijana Tydterveyslai-
sen taitojen vahvistamiseen. toksella. Han on valmentanut esihenkildtyén

seka tyoyhteisdjen ja tydhyvinvoinnin kehit-

\Webinaarit ovat tiiviits tietoiskuia tdmisen teemoista. Han on kansainvalisesti
Ja, sertifioitu Business ja Team coach, joten

joihin osallistuminen onnistuu vaikkapa tyoskentelyissé on usein mukana keinoja
lounastauon aikana. viedd kasiteltdvia teemoja arkeen.
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Psykologinen turvallisuus
Webinaarissa kuulet, mitd psykologinen
turvallisuus on ja millainen on psykologis-
esti turvallinen tiimi - ja millaista on, kun
sité ei ole. Saat myds konkreettisia vinkkeja,
joiden avulla vahvistat psykologista turval-
lisuutta omassa tiimissasi.

Ajankohta: ma 9.9. klo 11.30-12.00

Palautetaidot

Tassa webinaarissa pohditaan sité, mista
avoin palautekulttuuri koostuu. Saat mu-
kaasi palautteen antamisen ja vastaanoton
keskeisimmat vinkit arkeesi - niin rakenta-
van palautteen antamiseen kuin vastaanot-
tamiseen.

Ajankohta: ma 7.10. klo 11.30-12.00

Itseohjautuvuus ja itsensa johtaminen
Tiedatko, mitka tekijat mahdollistavat it-
seohjautuvuuden ja kuinka naita tekijoita
voidaan ty6ssa tukea? \WWebinaarissamme
saat vastaukset naihin kysymyksiin. Lis&k-
si saat tydarkeesi vinkkeja siitd, mitka ovat
hyvia keinoja vahvistaa itsensé johtamista.
Ajankohta: ma 11.11. klo 11.30-12.00

Ajanhallinta ja keskittymisen vahvistaminen
VWebinaarissamme tehdaan nakyviksi ajan-
hallinnan ja keskittymisen haasteita. Lisdksi
pohditaan, miten voit lisatd ajanhallinnan tai-
toja arjessasi: omassa tydssé, tydryhméssa ja
ty6paikassa.

Ajankohta: ma 9.12. klo 11.30-12.00
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Oppimisen
ja o0saamisen
aarella

¢ @

Svyksy on hyva aika ottaa startti
oman osaamisen kehittdmiseen.
VWebinaarissamme paaset vir-
kistdmaan oppimaan oppimisen
taitojasi ja pohtimaan oppimisen
merkitystad. Myohemmin syksylla
treenataan sit3, miten sanoitat
oman osaamisesi ja tuot esille
omat ainutlaatuiset vahvuutesi.




Oppimaan
oppiminen

Ty6eldma muuttuu jatkuvasti ja osaamista tulee ke-
hittda sen mukana. Kyky uuden oppimiseen ja oppi-
maan oppiminen ovat avaintekijoita niin tyénhaussa
kuin paivittaisesséa arjessa, jossa uuden tiedon ja
teknologisten kehitysten omaksuminen on jatkuvaa.
Oppimaan oppiminen auttaa sinua menestymaan
tybéuralla tavoitteidesi mukaan, sopeutumaan muuttu-
viin vaatimuksiin ja mahdollisuuksiin.

VWebinaari tarjoaa kdytannon vinkkeja ja oivalluksia,
jotka auttavat sinua pysymaan kilpailukykyisend ja
saavuttamaan uratavoitteesi.

Webinaarissa kdymme lapi: Webinaarin puhujana uravalmentaja
« Mita osaan ja mita
haluan oppia®?
« Miksi oppimaan oppiminen
on tarkeda tydnhaussa ja

Emilia Sorajoki

Emilia on uravalmentaja ja koulutta-
ja, joka uskoo kaikkien potentiaaliin ja

tybelamassa? haluaa auttaa ihmisia loytamaan vah-

»  Mité kannattaisi oppia? - vuutensa ja saavuttamaan tavoitteensa
tulevaisuuden osaajan taidot tydelamassa. Positiivisella ja rohkai-

- Resurssit ja tydkalut, miten sevalla tavalla hén haluaa haastaa ihmis-
oppia ja missa? ten ajattelua ja kdsityksis itsests, jotta

. Oppimisen hyddyntdminen jokaisen piilevatkin kyvyt saadaan esiin.
ja sanoittaminen tyénhaun Emilia haluaa kannustaa kaikkia olemaan
kilpailuetuna rohkeasti ja avoimesti oma itsensa ja

. Jatkuvan oppimisen merkitys luottamaan omiin kykyihinsa.

uran kehityksesséa

Ajankohta: to 12.9.

lo 17.30-18.30
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Osaamisen
sanoittaminen

Haluatko tehda vaikutuksen ty6nhaussa tai vahvistaa
asemaasi nykyisessa tyossasi? Tiedatkd, miten tuoda
esille huippuosaamisesi ja ainutlaatuiset vahvuu-
tesi? Nyt on aika ottaa ohjat omiin kasiin ja nayttaa
maailmalle, mihin pystyt!

Osaamisesi tehokkaalla ja vakuuttavalla esittelylla .
voit avata uusia ovia urallasi ja saavuttaa tavoitteesi, A

olitpa sitten tyonhakija tai jo tydeldméassa. Liity we- o
binaariimme ja saa kdyténndn vinkit ja tydkalut, joilla 47 ﬁ

voit esitell3 itsesi parhaalla mahdollisella tavalla.

Webinaarissa kdymme lépi: Webinaarin puhujana uravalmentaja

- Osaamisen eri osa-alueet Susan Calonius

- Osaamisen sanoittaminen
vakuuttavasti Susan on uravalmentaja ja tydeldman

- Kohderyhmési ravistelija, jonka tavoitteena on heréttés

- Erikanavat osaamisen ihmisissa uusia ajatuksia omaan
sanoittamiselle tydeldmaan, osaamiseen, tydnhakuun, yrit-

tajyyteen tai sosiaalisen median kaytt66n
liittyen. Valmentajana Susan tuo asiat
esille konkreettisesti ja helposti ymmar-
rettavasti.

Ajankohta: to 31.10.
klo 17.30-18.30

Ilmoittaudu
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Hyvinvolnti-

r

ysakit

Tule mukaan Hyvinvointipysakeil-
le, joissa paaset syventymaan
omaan hyvinvointiisi ja voima-
varoihisi. Luvassa on innostavaa
pohdintaa omasta jaksamisesta
sek3 taitoja viestintdan ja vuo-
rovaikutukseen. Naita verkkoti-
laisuuksia ei tallenneta, joten
tartu tilaisuuteen ja tule mukaan
oppimaan ja osallistumaan
reaaliajassal

Tyohyvinvointipyséakeilld valmentaa

Essi Juvakka

viestintdvalmentaja, psykologi PsM,
psykoterapeutti ET, perheterapeutti.

Essi on kokenut ohjaaja ja valmentaja, ja hdnelle
valmennusten vaikuttavuuden merkittavana teki-
jana on keskusteleva ja osallistava valmennus-
tapa, jossa jokainen osallistuja pohtii valmen-
nuksen teemaa omien taitojen ja kehitettavien
asioiden nakdkulmasta.




Hyvinvointipysakki 1:
Mita kuuluu hyvinvoinnin
poydalleni - oma jaksaminen

ja hyvinvointi

Valmennuksen tavoitteet

Valmennuksessa opit ymmartadmaan ja
tunnistamaan omia hyddyllisista ja hai-
tallisia toimintatapojasi. Liséksi opet-
telemme tunnistamaan stressié aiheut-
tavia tekijoité ja tilanteita tydssa ja
vapaa-ajalla. Keskiossé ovat taidot nolla-
ta aivojen kuormitusta, 16ytéa tasapaino
omaan jaksamiseen ja hallita kriisitilan-
teita seka tietotulvaa. Vahvistat myds
kdsitystasi omista vahvuuksistasi ja
niiden hyddyntadmisesta ja opit tunnista-
maan kehittdmisté vaativia osa-alueita.
Valmennuksessa saat tiedon ja omien
pohdintojen kautta kdytadnndn tydkaluja
omaan jaksamiseesi ja hyvinvointiisi
seka tydn ja vapaa-ajan parempaan yh-
teensovittamiseen.

Ajankohta:
to 19.8.
klo 17.00-19.00

Opit seuraavia asioita:

tésséd hetkessa

lasnZolemisen taitoa
tunnistamaan asiat, joihin
voit vaikuttaa ja joihin et voi
vaikuttaa

tunnistamaan omat rajasi ja
kunnioittamaan muiden rajoja
kuinka rajataan ja sanotaan EI
tunnistamaan omat vahvuutesi
ja kehityskohteesi.

Mukaasi saat henkilokohtaisen
hyvinvoinnin ja jaksamisen
tyokalupakin.

Ilmoittaudu
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Hyvinvointipysakki 2:

Onnistunut vuorovaikutus

ja yhteistyo

Valmennuksen tavoitteet

Valmennuksen tavoitteena on vahvistaa
vuorovaikutus- ja yhteistyotaitojasi sek3
rohkaista sinua toimimaan paremmin

haastavissa tilanteissa ja tyéyhteisdssa.

Opit myds tunnistamaan ja hallitsemaan
omia tunnetilojasi erilaisissa tilanteis-
sa sekd l6ytdmaan omat vahvuutesi ja
kehityskohteesi - ja tarttumaan niihin
kehittadksesi itseési.

Sisallollisesti keskitymme vakuuttavuu-

teen ja vaikuttavuuteen sekad onnistunee-
seen vuorovaikutukseen ja yhteistyohon.

Ajankohta:
ti 8.10.
klo 17.00-19.00

Opit seuraavia asioita:

vaikuttavat
vuorovaikutustaidot ja
yhteistyotaidot - mité ne ovat?
asioiden priorisointi - tarkeys
ja kiireellisyys oikeaan
jarjestykseen

onnistunut vuorovaikutus
etdpalavereissa ja
puhelinkeskusteluissa
kuuntelemisen taito
ydinviesti

haasteelliset
vuorovaikutustilanteet ja
niiden ratkaisut

omat vahvuudet ja
kehityskohteet.

Mukaasi saat onnistuneen
vuorovaikutuksen ja yhteistyén
tyokalupakin.

Ilmoittaudu
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Maittavat ja
terveelliset
lounaat

tyopaivaasi

Arjen kiireissa terveellisen ja maukkaan lou-
naan jarjestdminen voi tuntua haasteelta.
Jarjestdmme kaksi verkkoruokakurssia, jotka
tarjoavat kdytanndn vinkkeja ja resepteja ter-
veellisten ja maukkaiden evéiden sekéa etédpai-
van lounaiden valmistamiseen - ja tietenkin
myds tarkeaa tietoa ravitsemuksesta. Ensim-
maisessa koulutuksessa opit, miten koota
ravitsevat ja edulliset evdat mukaan téihin. Toi-
sessa koulutuksessa keskitymme nopeisiin ja
maistuviin lounaisiin etdpéivina. Kummassakin
koulutuksessa valmistamme herkulliset kas-
vispainotteiset ruoat ja pienet jalkiruoat, jotka
pitavat vireystilasi korkealla koko tydpéaivan

ajan. Tule mukaan ja tee lounastauostasi paivan
kohokohta!




Terveelliset evaat
mukaan téihin

Arkinen pulma, mitd tdn&an syotaisiin,
ulottuu myés tyopaikan evéaisiin. Miten
toihin saisi otettua herkulliset ja ravit-
sevat evaat ja vielapa niin, ettei se kurit-
taisi lompakkoa”? Hyvilla valinnoilla ruo-
kapoydassa pidat ylla hyvaa vireystilaa
ja jaksamista tyopéaivan aikana. Lounaan
jalkeisen vasymyksen voi myos valttaa
koostamalla lounasevaat fiksusti.

Talla kurssilla saat vinkkeja terveellis-
ten evdiden kokoamiseen ja ruokalistan
suunnitteluun. Valmistamme kurssilla
helpon kasvispainotteisen ruoan ja pie-
nen jalkiruoan. Reseptit ja ostoslistat
saat ennen koulutusta, jotta voit hankkia
tarvittavat raaka-aineet ennakkoon. Kou-
lutus toteutetaan Teamsissa.

Ajankohta: to 24.10.
klo 17.00-19.00

Ilmoittaudu

Etapaivan maittavat
nopeat lounaat

Vain vdhan aikaa lounaalle eikd mit&an
ole valmiina. Tuttu tilanne? Etatyopaivas
helpottavat varmat, nopeat ja helpot
reseptit, joista loihdit ravitsevat ruoat
lounaaksi. Hyvat ruokavalinnat pitavat
virkedna ja edistavat tydskentelya koko
paivan. Siksi ei ole aivan sama, mita
lounasaikaan lautaselle laittaa. Aina ei
ole mahdollisuutta ennakoida, joten t&lla
kurssilla saat vinkkeja nopeiden ja ter-
veellisten lounaiden kokoamiseen.

Valmistamme kurssilla helpon kasvis-
keiton ja pienen jalkiruoan. Reseptit ja
ostoslistat saat ennen koulutusta, jot-
ta voit hankkia tarvittavat raaka-aineet
ennakkoon. Koulutus toteutetaan Team-
sissa.

Ajankohta: to 14.11.
klo 17.00-19.00

Ilmoittaudu

Kouluttajana
Tiia Lampinen

Tiia on Pohjois-Karjalan Marttojen kotitalousasian-
tuntija (KM). Hanelléd on kokemusta laaja-alaisesta
neuvonnasta kotitalouden eri osa-alueilla: ruoka,
ravitsemus ja kodinhoito. Tiian erityisosaamista
ovat verkkoneuvonta ja verkkoruokakurssit. Erilais-
ten makumatkojen jéarjestédminen tydyhteiséille on
yksi hdnen suosikkiaiheistaan. Han on tydskennellyt
laajasti eri kohderyhmien parissa maahan muutta-
neista erityisnuoriin ja lapsiperheisiin.
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Tietoa
kestavammista

kulutusvalinnoista
ja talouden
hallinnasta

Haluatko tehda ympéaristdystaval-
lisempié valintoja, mutta et tied3,
mista aloittaa? Tai ehki taloutesi
tuntuu kirealt4, ja kaipaat neuvo-
ja sen hallintaan? Naist koulu-
tuksista saat kaytannon vinkkeja
viisaisiin valintoihin ja fiksuihin
paatoksiin.




Vihreampi
valinta vai
viherpesua®?
- Miten tehda

kestavampia
valintoja

Kuluttajat haluavat vaikuttaa omilla
ostopéatoksilldan ja moni haluaisi valita
kestavasti tuotettuja tuotteita. Kuiten-
kin jopa 81 % kuluttajista pit&d4 vaikeana
tunnistaa, millaiset tuotteet tai palvelut
ovat ymparistdén kannalta kestavia.
Luennolla pohdimme, miten valita aidosti
vastuullisempia tuotteita. Saat kaytan-
nén vinkkeja kestdvampien kulutusvalin-
tojen tekemiseen. Juha Beurling-Pomoell

Kouluttajana toimii
Kuluttajaliiton pédésihteeri

Ajankohta:
to 21.11.

klo 17.00-18.00
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Rahat
riittamaan:
kaytannon
heuvoja ja
tukea oman
talouden
hallintaan

Laskupino kasvaa, ja jostain pitaisi viela
sadstaa. Miten saada rahat riittdmaan,
kun talous on tiukilla? Luennolla kdym-
me lapi oman talouden suunnittelua ja
seurantaa sekad sadastémisen perusteita.
Saat kdytdnndnlédheisid vinkkeja oman
talouden hallintaan.

Hyvasta suunnittelusta huolimatta
oma taloustilanne voi aiheuttaa huolta.
Kuulet myds, mitd tehd4, jos huomaat
etteivat rahat riita esimerkiksi laskun
maksuun ja misté saa apua, jos oma ta-
loudellinen tilanne huolettaa.

Ajankohta:
ti 26.11.
klo 17.00-18.00

Kouluttajana toimii Kuluttajaliiton
viestintdassistentti, Taloustube-
hankkeen projektikoordinaattori

Ronja Bruun
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Medlemsutbildning
pa svenska,
varsagod!

Pa hésten erbjuds tva medlemsut-
bildningar pa svenska. Utbildnin-
garna ordnas i samarbete med
TJS Studiecentral




Karriarcoachens
basta tips for
dig som soker
ett nytt arbete

Utbildningen ar riktad &t dig som redan
har arbetserfarenhet och vill antingen
hitta ett nytt jobb eller byta karriar.
Utbildningen ger goda rad och nytti-

ga tips at karriadrbytare och andra, som
sbker nytt arbete. Du lar dig kartlagga
dina styrkor och kompetenser. For att f
resultat ar det bra att satta upp mal for
jobbso6kandet. Vi tar en titt pa hur kan
man hitta dolda jobb och vi lar oss gora
ett hisstal. Och sa far du tips fér CV och
ansokan.

VVVVebbinarium
17.9.2024
kl.17-19

Féreldsare:

Amy Skogberg
forelasare, coach och
inspirator
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Mer nytta

av ChatGPT
med effektiva
prompts

Kursen &r avsedd for bade nybérjare och
erfarna anvandare av AL

Tva timmars workshop fokuserar pa att
bemastra konsten att formulera effektiva
prompts till ChatGPT. Du kommer att lara
dig grundlaggande om Al och sprakmo-
deller, effektiva prompts, strategier for

olika anvdndningsomraden, avancerade Forelasare:
tekniker for prompts och vanliga misstag Robin Paulsen
och hur man undviker dem. Al-expert och Al-utvecklare

samt larocoach

\VWWorkshop
9.10.2024 Kl.

15-15, Teams m
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Nain
ilmoittaudut
mukaan

Paaset ilmoittautumaan koulutuksiin Pron tapahtumakalenterin
kautta. Tieto ilmoittautumisestasi tallentuu ilmoittautumisjarjest-
elméssd omiin koulutustietoihisi. Muistathan, ettd ilmoittautumise-
si on sitova. Koulutukset ovat prolaisille maksuttomia.

Enta jos et padsekddn osallistumaan®?

Esteen sattuessa peruutathan ilmoittautumisesi. Voit peruuttaa
ilmoittautumisesi jarjestelméassa niin kauan kuin ilmoittautumisaika
koulutukseen on kdynnissé. Peruuttamatta jaanyt koulutuspaikka voi
olla pois toiselta koulutukseen ilmoittautujalta.

Ilmoittautumisajan paattymisen jalkeen voit perua osallistumisesi
séhkopostilla koulutus@proliitto.fi.

Miten koulutukset toteutetaan®?

Pron jasenkoulutukset syksylld 2024 toteutetaan webinaareina.
Koulutuskohtaiset tiedot 16ydat kunkin koulutuksen kohdalta tap-
ahtumakalenterista. Tarkemmat osallistumisohjeet ja linkit saat
sahkopostiisi ennen koulutusten kaynnistymista.

VWebinaareihin voit osallistua myds alypuhelimella. Laita kuulokkeet
korville ja osallistu kotisohvalta tai kavelylenkiltd kasin. VWWebinaa-
reissamme on aina mahdollisuus esittaa kysymyksia ja kommentteja
kouluttajalle - ota siis kaikki irti koulutuksista ja osallistu keskus-
teluun. Kohdataan koulutuksissa, opitaan yhdessa!
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Praktiska
anvisningar for
medlemsutbildningar
ordnade av Pro

Anmélning

Du kan anmala dig till utbildningar via Pros evenemangskalender.
Uppgiften om din anmalan sparas i dina egna utbildningsuppgifter i
anmalningssystemet. Utbildningarna ar gratis fér Pro-medlemmar.

Du minns val att din anméalan &r bindande. Inhibera ditt deltagande
om du inte kan delta i utbildningen. Kursplats som inte inhiberats
kan g& ut 6ver en annan som vill delta i kursen. Du kan inhibera din
anmélan i systemet s8 lange som anméalningstiden till utbildningen
pagar. Efter anmalningstidens slut kan du inhibera ditt deltagande
per e-post (koulutus@proliitto.fi).

Utbildningsform

Pros medlemsutbildningar hésten 2024 halls som webbinarier. Du
hittar information om utbildningen vid respektive webbinarium i
elapahtuma. Narmare anvisningar for deltagande och lankar sands
till din e-post fore utbildningen bérjar.

Du kan ocksé delta i webbinarierna med smarttelefon. Satt horlurar-
na pé plats och delta fran soffan hemma eller under en promenad.
Det ar alltid méjligt att stélla frégor till utbildaren och kommentera
pa véra webbinarier - ta alltsa ut allt av utbildningarna och delta i
diskussionen. Vi traffas pa utbildningarna och l4r oss tillsammans!
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Pro tukee opintojasi
avoimessa yliopistossa

Voit opiskella Pron tuella Helsingin aikuisopiston/Aktiivi-institu-
utin kautta toteutettavia avoimen yliopiston opintoja. Ne sopivat
kaikille idst4 ja pohjakoulutuksesta riippumatta. Opinnot soveltuvat
ammattitaidon yllapitdmiseen, uuden uran alkuun, eri tieteenaloista
kiinnostuneille sekd oppimisen iloa ja oivalluksia etsiville. Opinnot
on suunniteltu siten, ettd ne on mahdollista suorittaa tydon ohessa
monimuoto- tai verkko-opintoina.

Tutustu tarjolla oleviin opintoihin t&&lla: PRO | Helsingin aikuiso-
pisto (helao.fi). Linkista 16ydat my6s kaytannon ohjeita ja paaset
ilmoittautumaan sinua kiinnostaviin opintoihin. Syksylla 2024 kayn-
nistyvisséa opinnoissa Pro tukee sadan jdsenen opintoja maksamalla
70 % opintomaksusta (yliopistot perivat kirjautumisen yhteydessa
rekisteréitymismaksun, joka ei kuulu tuen piiriin). Ilmoittautuminen
sulkeutuu, kun kiintiémme on taynna. Jos olet tydton tydhakija, tarki-
stathan TE-toimistosta vaikuttaako opiskelu tyottomyystukeesi.
Lisatietoja: anne.teittinen@proliitto.fi.

Nostetta tyduralle:
Pro Noste -uraportaali 2024

Pro Noste tarjoaa Pron jasenille vinkkejé ja ratkaisuja ty6hoén, ural-
le, tyébnhakuun ja hyvinvointiin. Pro Noste -uraportaalin kautta voit
saada kayttddsi henkilékohtaisen uravalmentajan, jolta saat neuvoja
tyourasi eri vaiheissa. Sieltéd 16ydat myds laajan videokirjaston ja
paljon muuta hyddyllistd omalla urallasi kehittymisen tueksi.

Pro Nosteen kautta voit osallistua myds moniin kiinnostaviin we-
binaareihin tai katsoa niita jalkikateen tallenteina. Vuoden 2024
webinaareissa voit perehtyd perusteellisesti tekoalyn mahdollisuuk-
siin, kehittda johtamistaitojasi tai lisata hyvinvointiasi.

Pro Nosteen webinaarit pidetdan keskiviikkoisin klo 18-19. Syksyn
webinaarit kdynnistyivat jo 14.8. ja voit katsoa sen ja muutkin webi-
naarit jalkikateen tallenteena. Ilmoittaudu webinaareihin Pro Noste
-uraportaalin kautta urapalvelut.fi/pro. Ellet ole aiemmin kirjautunut
palveluun, 16ydat sivulta ohjeet kayttdjatunnuksen luomiseen.
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